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 بناء المدرة على التكٌف للأطفال المفجوعٌن

 
"ألوى أشجار الغابة لٌست المحمٌة من العواصف والمخفٌة عن الشمس، لكنها التً تمف فً العراء وتضطر للكفاح من 

 والأمطار والشمس الحارلة".أجل البماء عن طرٌك مماومة الرٌاح 
 
 (3791 - 3881)نابلٌون هٌل  -

 

نتحدث فً الغالب عن الأطفال الذٌن ٌتمتعون بالمدرة على التكٌف ونعتمد بطرٌمة ما أنهم أكثر لدرة على التعافً من 
بنفسه، وما إمكاناته كٌف ٌشعر  -الكبار لمجرد كونهم أطفال. لكن لدرة الطفل على التكٌف لها علالة كبٌرة بتمدٌره لذاته 

 التً ٌدركها وٌمكنه الاعتماد علٌها، وماذا ٌمكنه أن ٌفعل بشكل جٌد.

 

ٌكتسب بناء المدرة على التكٌف أهمٌة خاصة بالنسبة للأطفال المفجوعٌن. ما من شًء ٌمكن أن ٌمنع حزنهم على فمدان 
فسهم ولمساعدتهم فً إٌجاد طرقٍ للتعامل مع شخص عزٌز علٌهم. ومع ذلن، ٌمكننا دعم الأطفال لٌشعروا بالرضا عن أن

 المخاوف والشكون المصاحبة لهذا التغٌٌر الهائل فً حٌاتهم.

 

 طرق المساعدة في بناء القدرة على التكيف
 طمأنة الأطفال

 .أخبرهم بأنهم محبوبٌن من الآخرٌن 

 .طمأنهم عن طرٌك إخبارهم بأنهم لٌسوا مسؤولٌن عن وفاة الشخص 

  سٌمومون على رعاٌتهم، ومن الذٌن ٌمكنهم الاعتماد علٌهم.عرفهم بمن 

 .اشرح لهم السبب فً أنهم مهمٌن بالنسبة لن 

 إيصال رسائل واضحة ومتسقة وصادقة إلى الطفل

 .اشرح لهم من الذي ٌمكنهم اللجوء إلٌه عندما ٌرغبون فً التحدث أو طرح الأسئلة أو العناق 

  لأعمارهم.أجب على أسئلتهم بصدق وبلغة مناسبة 

 الالتزام قدر الإمكان بالروتين اليومي

 .ٌساعد الروتٌن الٌومً المألوف فً زٌادة شعور الطفل بالأمان والحفاظ على الشعور بالاستمرارٌة 

 .عندما تحتاج إلى الخروج، فاحرص على إخباره بمٌعاد عودتن 

 تشجيع الأفكار والمشاعر

 طبٌعًٌا. ساعدهم على معرفة أن كل ما ٌشعرون به ٌعتبر 

 .ساعدهم على التعبٌر عن أي مشاعر غضب بطرٌمة لا تؤذي أنفسهم أو الآخرٌن 

 .ابحث عن طرق لمساعدتهم على تكوٌن ذكرٌات عن الشخص الذي توفى والاحتفاظ بها 

 .اعترف بالمشاعر الصعبة أو المخاوف وابحث معهم عن طرق للمساعدة فً التعامل معها 
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 دث مع أصدلائهم أكثر من عائلاتهم، وهو ما ٌعتبر مصدرًا مهمًا للدعم، بالإضافة لد ٌمٌل المراهمون إلى التح
 إلى وجود شخص بالغ بجانبهم ٌمكنهم الوثوق به.

 

 إشراك الأطفال وتشجيعهم على المساهمة

 .اسألهم عن رأٌهم واستمع إلى وجهة نظرهم فً الأشٌاء التً تؤثر علٌهم 

  المرارات، مما لد ٌساعدهم على الشعور بمزٌد من السٌطرة على الوضع.لم بإشراكهم بشكل مناسب فً اتخاذ 

 .شجعهم على الاستمتاع بمساعدة الآخرٌن، ولكن دون أن تتولع منهم تحمل مسؤولٌات الكبار 

 إشراك الآخرين الداعمين لطفلك

  الدعم أخبر المدرسة عن أي دعم إضافً لد ٌحتاجونه. وإن أمكن، احرص على إشران الطفل فً خطط
 الخاصة به.

 .بالمثل، لم بإشران أي لادة للنوادي أو المجموعات المجتمعٌة التً ٌذهب إلٌها طفلن 

 مدح وتشجيع الأطفال

 .أظهر أنن تؤمن بمدراتهم وامتدحهم على الأشٌاء التً ٌمومون بها وما ٌمكنهم التعامل معه 

 .أظهر التمدٌر عندما ٌنجحون فً التعامل مع أشٌاء صعبة علٌهم 

 .شجعهم على الاستملال بما ٌتناسب مع أعمارهم، مع الاستمرار فً الولوف بجانبهم 

 فهم أن الفجيعة تؤثر على ما يمكن للأطفال التأقلم معه

  لد ٌعانً الأطفال )والكبار( المفجوعٌن من أمور عادةً ما كانوا ٌتمبلونها، مثل الخلاف مع صدٌك. ومن المرجح
 ة بالنسبة للطفل المفجوع الذي ٌواجه الكثٌر من التغٌٌرات فً حٌاته.أن ٌكون أي تغٌٌر أكثر صعوب

 .حافظ على حدود طبٌعٌة وواضحة لسلوكهم، سٌساعد ذلن الأطفال على الشعور بالأمان 

  اعترف بأنه لا بأس فً أن ٌظلوا أطفالًا، وأن ٌضحكوا وٌلعبوا وٌمرحوا، وكذلن فً أن ٌشعروا بالحزن لبعض
 الولت.

 ل في المستقبلتشجيع الأم

 .ساعد الأطفال على معرفة أن التغٌٌر سُنة الحٌاة وأن طرٌمة تعاملنا مع التغٌٌر هً التً تحدث فرلًا 

 .شجع اهتماماتهم ومنالشاتهم حول الأهداف وما ٌرٌدون تحمٌمه فً الحٌاة 

 الدعم الخاص بك
تظهر لهم تمدٌرن لذاتن عن طرٌك منح بعض ستكون بمثابة نموذج ٌحُتذى به للأطفال أثناء رعاٌتن لهم. ٌمكنن أن 

الولت لنفسن وعدم المبالغة فً تولعاتن منها. لد ٌكون من الصعب للغاٌة محاولة تلبٌة جمٌع احتٌاجات الأطفال عندما 
 تكون حزٌنًا أٌضًا. لذا، ٌجب أن ترفك بنفسن ولا تحاول أن تكون "والد أو ممدم رعاٌة خارق".
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