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 فهم الأطفال للوفاة في مختلف الأعمار
 الأطفال الأصغر من سنتين

لا ٌستطٌع الرضع والأطفال الصغار إدراك مفهوم الوفاة فً هذه المرحلة من عمرهم، قبل وقت طوٌل من قدرتهم على 
ٌلبً احتٌاجاتهم الكلام، ومن المرجح أن ٌتفاعلوا مع الانزعاج والتغٌٌرات فً بٌئتهم الناجمة عن غٌاب شخص مهم كان 

من الرعاٌة والتغذٌة بشكل ٌومً. كما أنهم سٌتأثرون بالانسحاب العاطفً الذي قد ٌحدث فً حالة وفاة أحد الوالدٌن أو 
 مقدم الرعاٌة الرئٌسً.

أشهر ، من الشعور بالهجر وانعدام الأمان، مما قد ٌؤدي إلى زٌادة البكاء واضطراب النوم  6سٌعانً الرضع، حتى سن 

أشهر أو نحو ذلك، ٌبدأ الرضع فً تكوٌن "صورة ذهنٌة" عن الشخص المتوفى وٌشعرون  8رضاعة. وبدءًا من سن وال

بأنهم "ٌفتقدونه". قد ٌزٌد معدل بكاء الرضع فً هذا العمر أو ٌصبحون أكثر انسحابًا؛ ٌمكن أن ٌفقدوا الاهتمام بالألعاب 
وٌمكنك  وٌة، فقد ٌقومون بالنداء على الشخص المتوفى أو البحث عنه.أو الطعام، وبٌنما تتطور مهاراتهم الحركٌة واللغ

 المساعدة من خلال إعطاء الكثٌر من الطمأنٌنة، والالتزام بالروتٌن العادي قدر الإمكان.

 سنوات 5إلى  2الأطفال من سن 
ستخدام كلمة "مٌت" أو ٌكون لدى الأطفال الصغار اهتمامًا بفكرة موت الطٌور والحٌوانات. وٌمكن أن ٌبدأون فً ا

"متوفى" وتطوٌر الوعً بأن هذا المفهوم ٌختلف عن البقاء على قٌد الحٌاة. ذلك مع العلم بأن الأطفال فً هذا العمر لا 
ٌستطٌعون فهم المفاهٌم المجردة مثل "إلى الأبد" ولا فهم أن الموت دائم وأن المٌت لن ٌعود إلى الحٌاة أبدًا. قد ٌنتج عن 

دود نقص واضح فً رد الفعل عند إخبارهم عن وفاة شخص ما، وقد ٌسألون العدٌد من الأسئلة حول مكان فهمهم المح
 وجود الشخص المتوفى ومتى سٌعود مرة أخرى.

وٌمٌل الأطفال الصغار إلى تفسٌر ما ٌقال لهم بطرٌقة  ٌتوقع الأطفال فً هذا العمر عودة الشخص المتوفى إلى الحٌاة.
، فمن الأهمٌة بمكان تجنب تقدٌم تفسٌرات للموت مثل "ضائع" أو "رحل" أو "ذهب للنوم" التً قد حرفٌة وحسٌة؛ لذلك

م إجابات صادقة على أسئلتهم، لكن لا تشعر بأنه ٌتعٌن علٌك إخبارهم بكل شًء بالتفصٌل  تسبب سوء الفهم والارتباك. قد ِّ
 أو دفعة واحدة. ٌمكنهم بناء المعلومات بمرور الوقت.

ً الأطفال من اضطراب النوم وتغٌر الشهٌة وقلة الاهتمام باللعب، وقد ٌصبحون أكثر قلقًا من الانفصال حتى عند قد ٌعان
تركهم مع أشخاص بالغٌن مألوفٌن. كما ٌمكن أن ٌحدث تراجع فً مهارات مثل اللغة أو التدرٌب على استعمال 

 المرحاض.

 الأطفال في سن المدرسة الابتدائية
سنوات تدرٌجٌاً فً تطوٌر فهم أن الموت دائم ولا رجعة فٌه وأن الشخص الذي مات لن  7إلى  5ً سن ٌبدأ الأطفال ف

ٌعود مرة أخرى. سٌتعٌن على الأطفال الذٌن فجعوا عندما كانوا أصغر سناً أن ٌعٌدوا معالجة ما حدث مع تطور وعٌهم 
 بأن الموت شًء نهائً.

فً هذا السن إمكانٌة اعتقاد بعضهم بأن أفكارهم أو أفعالهم هً التً سببت قد ٌعنً خٌال الأطفال و"تفكٌرهم السحري" 
الوفاة، وبالتالً ٌمكن أن ٌشعروا بالذنب. وإذا لم ٌتم إعطائهم معلومات كافٌة بلغة مناسبة لعمرهم، فقد ٌقودهم ذلك إلى 

 تعوٌض وسد الثغرات فً معرفتهم.

ٌاة مفروض على جمٌع الكائنات الحٌة. ونتٌجة لذلك، ٌمكن أن ٌتزاٌد وعً الأطفال بأن الموت جزء حتمً من الح
  ٌصبحوا قلقٌن بشأن صحتهم وسلامتهم وصحة وسلامة الآخرٌن.

ٌحتاج الأطفال فً هذا السن إلى إجابات صادقة على أسئلتهم ٌمكن البناء علٌها بمرور الوقت، وفرص للتعبٌر عن 
 بأن الوفاة لم تحدث نتٌجة لأي من أقوالهم أو أفكارهم.مشاعرهم. كما ٌمكن أن ٌحتاجوا إلى الطمأنة 
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 المراهقون
مرحلة المراهقة هً فترة للتغٌٌر الكبٌر وتأثٌرات الحزن على المهمة الإنمائٌة للانتقال من التبعٌة إلى الاستقلال. ٌنتقل 

ناء محاولة إثبات الاستقلالٌة. كما الشباب من الروابط الأسرٌة إلى زٌادة المشاركة مع أقرانهم. وقد ٌصعب طلب الدعم أث
لا ٌحب الشباب أن ٌشعروا بأنهم مختلفون عن أقرانهم بأي شكل من الأشكال، وقد ٌصبح لدى الشاب المفجوع مٌل شدٌد 

  للعزلة. وفً هذه الحالة، ٌمكن أن ٌكون دعم الأقران الذٌن لدٌهم تجارب مماثلة قوًٌا جدًا.

البالغٌن لمفهوم الموت، لكن غالبًا ما ٌكون لدٌهم معتقداتهم الخاصة وآراءهم الراسخة، سٌكون لدى المراهقٌن نفس إدراك 
 وقد ٌرفضون معتقدات وتفسٌرات الآخرٌن.

قد ٌستجٌب بعض الشباب للموت بأن ٌصبحوا أكثر انسحابًا، وقد تنعكس مشاعر الحزن على "تصرفات" البعض الآخر، 
أن الموت قادم لا محالة من خلال سلوك المخاطرة فً محاولة لاستعادة بعض بٌنما ٌتعامل الآخرون مع وعٌهم بفكرة 

وقد ٌتولى آخرون مسؤولٌات الكبار وٌصبحون هم "مقدم الرعاٌة"  السٌطرة حٌث تبدو الحٌاة لهم خارجة عن السٌطرة.
 طمأنة الشباب المفجوعٌن.لمن حولهم. جدٌر بالذكر أن الالتزام بالحدود المعتادة للسلوك المقبول ٌمكن أن ٌساعد فً 

قد ٌحتاج الشباب الذٌن فجُعوا فً سن مبكرة إلى إعادة معالجة حزنهم عندما ٌفكرون فً مستقبلهم وٌخططون له وٌفهمون 
 تمامًا تأثٌر الحٌاة بدون الشخص الذي توفى.
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