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 كيف يحزن الأطفال والشباب
 

كبالؽٌن معنٌٌن بالأمر، فإننا نرؼب فً طمأنة أنفسنا بأن الأطفال أصؽر من أن ٌشعروا بالحزن العمٌك والٌأس اللذٌن 
ٌمكن أن تجلبهما الفجٌعة. للأسؾ، فهذا لٌس هو الوالع بالفعل؛ فالأطفال والشباب ٌحزنون بعمك تمامًا مثل البالؽٌن، لكنهم 

ذلن بطرق مختلفة. وهم ٌتعلمون كٌفٌة الحزن عن طرٌك تكرار واستنساخ ردود أفعال البالؽٌن من حولهم. كما  ٌظهرون
 أنهم ٌعتمدون على الكبار فً تزوٌدهم بما ٌحتاجونه لدعمهم فً حزنهم.

ى "تمثٌل" هنان محدودٌة فً لدرة الأطفال على التعبٌر الكلامً عن المشاعر والأفكار والذكرٌات وهم ٌمٌلون إل
السلوكٌات بدلاً من التعبٌر عن أنفسهم شفهًٌا. سٌكتسبون لؽة المشاعر بالتدرٌج من خلال الاستماع إلى الكلمات التً 
تستخدمها. ومن شأن إظهارن للحزن أن ٌشجعهم على التعبٌر عن حزنهم أٌضًا. ٌمكنن الاعتماد على سلوكهم كدلٌل 

 لأطفال الصؽار جدًا وعلى المراهمٌن أٌضًا.لمعرفة ما ٌشعرون به. ٌنطبك ذلن على ا

الأطفال بطبٌعتهم جٌدون فً الانؽماس فً أحزانهم والخروج منها؛ فٌمكن أن ٌشعروا بالحزن الشدٌد فً دلٌمة واحدة، ثم 
طفال لا ٌتحولون فجأة إلى اللعب بسعادة فً الدلٌمة التالٌة. لد ٌدفع هذا النمص الواضح فً الحزن الكبار للاعتماد بأن الأ

دخولاً إلى الحزن وخروجًا منه هو نوع من آلٌات السلامة الداخلٌة التً "المفز فً البركة"  ٌتأثروا. ومع ذلن، فإن سلون
 تحول دون طؽٌان المشاعر الموٌة علٌهم.

لسن، ٌصبح أسلوب "المفز فً البركة" هذا أكثر صعوبة ولد ٌمضً المراهمون فترات طوٌلة من مع تمدم الأطفال فً ا
 الولت على سلون واحد، مثل الانسحاب أو أي سلون آخر، مثل الانشؽال الشدٌد.

 تقول إحدى الأمهات:

 "ٌبدو أن طفلتً البالؽة من العمر عشر سنوات ؼٌر مهتمة، لمد بكت فً الٌوم كما نبكً، لكنها لم تبكً منذ ذلن الحٌن".
 

بالنسبة للشباب، لد تعنً مواصلة الحٌاة الانؽماس فً حٌاة اجتماعٌة محمومة كوسٌلة لتناسً الألم. أو لد ٌنطووا على 
ن الصعب جدًا التواصل معهم بشكل عام. إذا كان هذا هو الحال بالنسبة أنفسهم وٌرفضون عروض المساعدة وٌكون م

للشاب الذي تدعمه، فحاول التحلً بالصبر واستمر فً إخباره بأنن ما زلت موجودًا لأجله. ومع ذلن، حاول ألا تضؽط 
 علٌه للتحدث.

ٌمفز الطفل فً ومن برن الأحزان،  ٌتضح الفرق بٌن حزن البالؽٌن والأطفال فً بعض الأحٌان من خلال ما ٌلً: الطفل
 لكن الشخص البالػ ٌؽوص فً أعماق النهر، وٌجرفه التٌار، وٌجد صعوبة بالؽة فً الخروج منه.

 الاستجابات والمشاعر والسلوكيات الشائعة
الموٌة من الطبٌعً أن ٌتفاعل الأطفال والشباب بموة مع وفاة شخص لرٌب منهم، حتى لو كانت هذه المشاعر والسلوكٌات 

تبدو بعٌدة عن الطبٌعً من ناحٌة الشكل والإحساس. ٌجد المراهمون صعوبة فً إظهار المشاعر الشدٌدة والصعبة لأفراد 
الأسرة عندما تكون حٌاتهم ملٌئة فعلاً بالتحدٌات وعدم الٌمٌن. وٌتوافك مدى انتباه الطفل مع كم المعلومات التً ٌمكنه 

ٌصلون إلى حدود مشاعرهم الماسٌة جدًا، فمد تتحول إلى مشاعر ٌمكنهم التعامل معها.  التعامل معها فً أي ولت. وعندما
على سبٌل المثال، لد ٌضحن الطفل بشكل ؼٌر لائك لتجنب الحدٌث عن الخوؾ أو الحزن. على الرؼم من أن ذلن لد 

تأثر كٌفٌة تفاعل الطفل أو الشاب مع ٌجعله ٌبدو ؼٌر مكترث، لكنه فً الوالع آلٌة أمان لتجنب الحمل العاطفً الزائد. وت
 شخص ٌحتضر بعمره وفهمه، وعلالته بالشخص المتوفى، وكٌؾ توفى هذا الشخص.

 العمر والفهم
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كل الأطفال مختلفون ولد ٌكون لدى طفل ناضج ٌبلػ من العمر أربع سنوات فهم أفضل للوضع وللمعنى الكامل لكلمة 
 نًا."مات" أو "توفى" أكثر من طفل آخر أكبر س

بشكل عام، فإن الطفل الأكبر سنًا عادةً ما ٌكون أكثر فهمًا. لد ٌكون الأمر زائدًا جدًا عن لدرة بعض الأطفال على التحمل 
عندما ٌبدأون فً إدران المعنى الحمٌمً لوفاة شخص ما. ولد ٌنتج عن ذلن رفض حماٌة الذات والظهور بمظهر أفضل 

 مما هو علٌه فً الوالع.

 فال الصغارالرضع والأط
فً هذا السن، سٌكون هنان الملٌل من الفهم لمعنى كلمات "الموت"/ "الوفاة" و"ٌموت"/ "ٌتوفى"، لكن سٌكون هنان 

شعور بفمد شخصًا مهمًا. لد ٌؤدي الشعور الناتج بالهجر إلى سلون "تشبثً" أكثر من المعتاد. ومع عدم وجود لؽة للتعبٌر 
بالملك وانعدام الأمن على شكل بكاء شدٌد. ولد تتعطل روتٌنات التؽذٌة والنوم وٌتم التعبٌر عن أنفسهم، لد ٌظهر شعورهم 

 عن حزنهم بالدخول فً حالة بؤس عام.

 سنوات 5الأطفال الصغار إلى سن 
من  على الرؼم من أن الفهم سٌزٌد، لكن ستزداد أٌضًا الحاجة إلى المعلومات لمحاولة فهم ما حدث، مما ٌنتج عنه الكثٌر

الأسئلة. ومن الشائع أن ٌكون هنان للك على النواحً العملٌة الٌومٌة مع تزاٌد الملك من الانفصال، حتى إذا كان ٌتم تركه 
لفترات لصٌرة فمط. ولد ٌحدث تراجع فً السلون، مثل التبول فً الفراش والتصرؾ بشكل عام مثل الأطفال الأصؽر 

لظلام عند الذهاب للنوم. كما أن الأطفال فً هذا السن ٌجدون صعوبة فً فهم سنًا. وبعض الأطفال ٌشعرون بالملك من ا
دٌمومة الموت ولد ٌتولعون عودة المتوفى إلى الحٌاة. وعندما لا ٌحدث ذلن، فمد ٌصاب الطفل بخٌبة الأمل والحزن. ولد 

وتى لا ٌشعرون بأي شًء ولا ٌجدون صعوبة فً استٌعاب مفهوم "اللا حٌاة" وبالتالً ٌحتاجون إلى طمأنتهم بأن الم
 ٌتألمون.

 سن المدرسة الابتدائية
ٌبدأ الأطفال فً هذا السن فً فهم مفهوم أن الموتى لا ٌعودون إلى الحٌاة وأن كل نفس ذائمة الموت، بما فً ذلن هم 

ما حدث كان  أنفسهم. وٌمكن أن ٌبدأوا فً الخوؾ من موت الآخرٌن المهمٌن بالنسبة لهم. ولد ٌشعر بعض الأطفال أن
خطأهم بطرٌمة ما. إذا كان هذا هو الحال، فإن البعض ٌتفاعلون مع ذلن من خلال كونه جٌدًا بشكل خاص للتعوٌض عن 
شعورهم بـ "السوء". بٌنما ٌتصرؾ آخرون بشكل سٌئ لجذب العموبة التً ٌشعرون أنهم ٌستحمونها. وحتى فً حال عدم 

ل دور ممدم الرعاٌة لشخص بالػ على لٌد الحٌاة أو للأشماء. وفً محاولة للظهور وجود تولع للمٌام بذلن، فمد ٌتولى الطف
 كأنهم كبروا، فمد ٌتحملون مسؤولٌات للكبار لا تناسبهم.

 سن المدرسة الثانوية
تشهد مرحلة البلوغ تؽٌرات كبٌرة، وبالنسبة للشباب، فإن الحزن ٌفالم من هذه التؽٌرات. ٌسعى المراهمون جاهدٌن 

وا مستملٌن وكبار، لكن وفاة شخص لرٌب تخلك نمطة ضعؾ. لد تكون مشاعر الحزن لدٌهم مماثلة لتلن التً لدى لٌكون
البالؽٌن، لكن لدٌهم موانع لوٌة للتعبٌر عن المشاعر، بعض منها ٌرتبط بفكرة أنهم كبروا ، والبعض الآخر لتجنب 

بٌن ومنطوٌٌن وٌطورون مولؾ "ما الفائدة؟" من الاختلاؾ عن الأصدلاء. ٌصبح بعض الشباب ؼٌر مبالٌن ومكتئ
المدرسة أو حتى الحٌاة. من ناحٌة أخرى، ٌمكن أن تكون الحٌاة الاجتماعٌة المزدحمة مصدر إلهاء عن التفكٌر فً 

الحزن. لد ٌكون ذلن مفٌدًا فً بعض الأحٌان، لكن مشاعر الحزن ٌمكن أن تعاود الظهور فجأة، ولد ٌكون من الصعب 
 معها. ولٌس من المستؽرب أن ٌكون هنان سلون للمخاطرة أو سلون معادي للمجتمع. التعامل

لا داعً للملك من أي مما سبك إلا إذا استمر لفترة طوٌلة أو كان ٌؤثر على لدرة الطفل أو الشاب على الانخراط فً 
طبٌعً وأنه مع المساعدة والدعم الحٌاة الطبٌعٌة أو على سلامته ورفاهٌته. ومن الأهمٌة بمكان تذكر أن الحزن أمر 

 المناسبٌن سٌتؽٌر معظم الأطفال والشباب، لكنهم لن ٌتضرروا مما حدث.
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 علاقتهم بالشخص المتوفى
ٌمكن أن ٌكون لوفاة أحد الوالدٌن أو ممدم الرعاٌة الرئٌسً تأثٌر مدمر على الطفل. كما ٌمكن أن ٌخافوا من فكرة أن 

سٌموتون أٌضًا. ومن الشائع أن ٌكون هنان شعور بانعدام الأمن، وسٌشعر الأطفال  الأشخاص المرٌبٌن منهم الآخرٌن
بالملك بشأن "من الذي سٌعتنً بً الأن؟" لد ٌبدو ذلن انعدامًا للشعور، لكن الأطفال ٌعٌشون فً عالم مادي للؽاٌة 

 وٌحتاجون إلى معرفة أنهم سٌستمرون فً الحصول على الرعاٌة.

ة، لد ٌشعر الأطفال أنه من واجبهم تحمل مسؤولٌات الوالد الذي توفى، حتى عندما لا ٌتولع أحد ذلن بعد مثل هذه الخسار 
منهم. إنه مجرد شًء ٌشعر بعض الأطفال أنه ٌتعٌن علٌهم المٌام به. ٌفرض ذلن عبء كبٌر علٌهم وسٌحتاجون إلى 

م. وبمرور الولت، لد ٌتمكن كل شخص من التكٌؾ مع الكثٌر من الطمأنة بأن هذا الدور لٌس متولعًا منهم ولا مناسبًا له
 الحٌاة المعٌشٌة كما هً، مع اتباع روتٌنات وطرق جدٌدة لفعل الأشٌاء.

عند وفاة أحد أطفال الأسرة، لد ٌشعر إخوانه أو أخواته بأنهم مهمَلٌن لأن الكثٌر من المشاعر تتركز بشكل مفهوم على 
ء لمشاعر متضاربة من الحزن العمٌك الممتزج بالارتٌاح لأن البالؽٌن لد ٌكون الطفل المتوفى. ٌمكن أن ٌتعرض الأشما

لدٌهم الآن بعض الولت والطالة لهم. ولد ٌشعرون بعدئذ بالسوء لوجود مثل هذه الأفكار، ومن الشائع أن ٌتولد لدٌهم 
ٌاة عن سبب بمائهم على لٌد الحٌاة شعور بالذنب. وفً حالة وفاة أحد الأشماء، لد ٌتساءل الأطفال البالون على لٌد الح

 ووفاة أخٌهم أو أختهم. ولد ٌخشون أن ٌأتً الدور علٌهم للوفاة.

من المحتمل أن ٌتم افتماد الجد الذي كان منخرطًا جدًا فً رعاٌة الطفل أكثر من أي شخص آخر نادرًا ما كان ٌراه، لكن 
أنه لٌس على لدر كبٌر من الأهمٌة أن ٌثٌر المشاعر  من الأهمٌة بمكان عدم وضع افتراضات. ٌمكن لموت شخص ٌبدو

 حول حدوث خسائر أخرى.

 كيف توفى الشخص
تتأثر استجابة الطفل بكٌفٌة وفاة الشخص. لا تتٌح الوفاة المفاجئة أي ولت للاستعداد لما ٌحدث، ولا حتى فرصة للوداع. 

هً بعد. عندما ٌموت أحد الوالدٌن أو الأشماء بشكل هنان أٌضًا شعور بالترن فً وضع معلك، أو بأن هنان أعمال لم تنت
ؼٌر متولع، أو بطرٌمة صادمة مثل المتل أو الانتحار، فإن رد الفعل الفوري هو الصدمة وفمد الإحساس تمامًا. لد ٌشعر 

 الشباب بألم شدٌد لفمدانهم، وؼضب من ظروؾ وفاتهم أو حتى من هذا الذي مات وتركهم. ومن الاستجابات الأخرى
الشعور بالإحباط من فمدان الأنشطة التً كانوا ٌخططون لها معًا، والتً لن تتم أبدًا. كما ٌمكن أن ٌتولد لدٌهم شعور بالندم 

 المرٌر على شًء لالوه، أو ٌتمنون لو لالوه، لكن لم تتح لهم الفرصة أبدًا.

 سنوات توفً شمٌمها الأكبر: 6تمول فتاة تبلػ من العمر 

 كثٌرًا فً بعض الأحٌان، لكننً أود أن أخبره الأن كم أفتمده". "لم أكن أحب أخً
 

بالنظر إلى كل ما سبك، لد نفترض أن الموت المتولع ٌمكن تحمله بشكل أسهل من الموت المفاجئ. لٌس هذا هو الحال 
صدمة كبٌرة،  دائمًا، فهما مختلفان فمط. وبالنسبة للأطفال والشباب، فمد تسبب وفاة شخص كان مرٌضًا لبعض الولت

 لاسٌما إذا لم ٌكونوا ٌدركون خطورة المولؾ.

 سنة، عندما توفٌت والدته: 31ٌمول صبً ٌبلػ من العمر 

 "سمعنا رجلاً ٌتحدث إلى جوارنا عن امرأة شابة ماتت للتو. ولد عرفت من كلامه أنها والدتً".
 

ممصود. سٌعرفون بالفعل أن هنان شًء ما خطأ من نحن نتواصل مع الأطفال طوال الولت، حتى لو كان ذلن بشكل ؼٌر 
  خلال السلون المتؽٌر للكبار من حولهم. فً حالة حدوث وفاة متولعة، حاول أن تنتهز كل فرصة لإعداد الأطفال.
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مع الدعم الصحٌح، فمد لا ٌحتاج معظم الأطفال والشباب المفجوعٌن إلى مساعدة محترفة. ما ٌحتاجونه هو حب ورعاٌة 
ر الذٌن ٌثمون بهم. ولد ٌكون من المفٌد الحصول على الدعم من أفراد الأسرة الآخرٌن أو من مجتمعن أو من الكبار الكبا

 المعنٌٌن المألوفٌن للطفل مثل المعلم.

 


