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 الحقيبة الخفية
 تم منحن حمٌبة خفٌة عند ولادتن. هذه الحمٌبة تأخذها معن أٌنما ذهبت.

 لا ٌمكنن التحكم فً كٌفٌة تعبئتها ...

 تنفتح تلمائًٌا فً أي ولت.وٌمكن أن 

 هذه الحمٌبة تحتوي على ثلاثة أشٌاء:

 ، مثل الأحداث التارٌخٌة التً تعلمتها فً المدرسة.حمائك

، مثل مدى سعادتن بمضاء عطلة أو ربما مدى شعورن بالحزن عند وفاة شخص مهم بالنسبة حمائك مرتبطة بالمشاعر
 لن.

اء من حمٌبتن فً أولات غٌر متولعة وتعٌدن إلى لحظة بعٌدة فً الماضً . ٌمكن أن تخرج هذه الأشٌعواطفوأخٌرًا، 
 من لحظات حٌاتن.

 ربما تذكرن الموسٌمى المذاعة فً الرادٌو أو رائحة العطر بشخص ما تفتمده وتجعلن تبكً.

 اختٌار ما تفعله عندما ٌحدث ذلن. ٌمكننلا ٌمكنن التحكم فً ولت فتح حمٌبتن، لكن 

 مل مع مشاعرن وعواطفن هً التحدث عنها مع شخص لن ٌحكم علٌن أو ٌسخر منن.أفضل طرٌمة للتعا

فً بعض الأحٌان، لد ترغب فمط فً إغلاق حمٌبتن بسبب من أنت معه أو بسبب ما تفعله فً ذلن الولت.  لا بأس بذلن 
 أٌضًا.

  لكن إخفاء مشاعرن باستمرار ٌمكن أن ٌجعل حمٌبتن ثمٌلة للغاٌة.

 تبدو كذلن، فحاول التحدث إلى شخص تثك به واطلب منه المساعدة. إذا كانت حمٌبتن
  اعتنً بنفسن وأنت تحمل حمٌبتن الخفٌة فً الحٌاة.

 

 أتمنى لن رحلات آمنة!

 

إذا كنت بحاجة إلى الإرشادات حول كٌفٌة دعم الطفل المفجوع، اتصل بخط المساعدة الخاص بنا على رلم الهاتف 

 أو عن طرٌك الدردشة المباشرة عبر مولعنا على الإنترنت. 0800 0488820
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