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 القفز في البركة

قد ٌبدو أن الشباب ٌتحركون دخولاً إلى حزنهم وخروجًا منه بسرعة كبٌرة كما لو كانوا ٌقفزون فً ومن بركة. نطلق  
 على ذلك "القفز فً البركة".

تخٌل بركة ملٌئة بالمشاعر الحزٌنة. قد ٌقفز الطفل فً هذه البركة عندما ٌموت شخص مهم بالنسبة له. لكن الأطفال لا 
التأقلم مع مشاعر الحزن لوقت طوٌل، لذلك فإنهم ٌحتاجون فً نهاٌة المطاف للقفز إلى الخارج والقٌام بشًء ٌستطٌعون 

 ٌصرف انتباههم، مثل اللعب مع أصدقائهم أو الذهاب إلى الحدٌقة.

نعتقد بالخطأ كبالغٌن، فإننا نمٌل إلى الشعور بالحزن لوقت أطول، وهو ما ٌشبه بعض الشًء الوقوع فً نهر الأحزان. قد 
  أن الأطفال لا ٌتأثرون بالموت لأنه ٌبدو أنهم قادرٌن على القفز من بركة الحزن بسهولة تامة.

القفز فً بركة الحزن، أو الخروج منها قبل أن ٌكونوا  عدمٌمكن أن نحاول أٌضًا حماٌة الأطفال من خلال تشجٌعهم على 
طفال عندما ٌكونون فً حالة حزن، فسٌخرجون منه بشكل طبٌعً مستعدٌن لذلك. هذا أمر مفهوم، ولكن إذا دعمنا الأ

 أكثر، وفً الوقت الذي ٌرونه مناسبًا.

 إن القفز فً البركة هو أمر طبٌعً وٌعنً أن الطفل ٌتعلم كٌفٌة التأقلم مع حزنه.

 

 

لى رقم الهاتف إذا كنت بحاجة إلى الإرشادات حول كٌفٌة دعم الطفل المفجوع، اتصل بخط المساعدة الخاص بنا ع

 أو عن طرٌق الدردشة المباشرة عبر موقعنا على الإنترنت. 0800 0488820
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