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 عندما يتوفى شريكك: دعم أطفالك

 
 كٌف ٌمكننً أن أدعم أطفالً عند وفاة شرٌكً؟

لٌس هنان ما هو أكثر إٌلامًا للطفل من وفاة أحد الوالدٌن. بصفتن الوالد البالً على لٌد الحٌاة، فمن الطبٌعً أن ٌكون 
وفاة شرٌكن عن الطفل أو تحاول إخفاء لدٌن رغبة فً حماٌة طفلن من الموالف المؤلمة. لد ترغب فً إخفاء تفاصٌل 

حزنن أو مشاعرن الصعبة. ٌخبرنا الأطفال أنه فً بعض الأحٌان لا تكون هذه الحماٌة هً ما ٌرٌدونه لأنها لد تجعلهم 
  ٌشعرون بالإهمال والارتبان.

دن أن شٌئاً خطٌرًا لد كأحد الوالدٌن، فلا ٌسعن إلا التواصل مع طفلن؛ حتى الأطفال الصغار جدًا سٌفهمون من لغة جس
حدث. من المرجح أن تكون التفاصٌل الصغٌرة جدًا لمحادثة الكبار التً تفضل ألا ٌسمعوها هً أكثر ما ٌتذكرونه. إنهم 

ٌشاهدون الكبار وٌلاحظون ردود أفعالهم وٌتأثرون بها، حتى إن كانوا أصغر من أن ٌفهموا تمامًا ما ٌحدث. وهم ٌمٌلون 
 دوث الأشٌاء المهمة، وٌلاحظون أكثر مما ٌدركه الكبار فً كثٌر من الأحٌان.إلى معرفة أولات ح

كأحد الوالدٌن، فمن المتفاهم علٌه أن طفلن سٌكون هو همن الرئٌسً. ولد ٌكون من المخٌف كونن الوالد الوحٌد للطفل 
ٌة تأللم طفلن مع حزنه والشخص الوحٌد الذي ٌدعمه. والطرٌمة التً تسٌطر من خلالها على حزنن ستؤثر على كٌف

أٌضًا. تذكر أن حبن واهتمامن هو ما ٌحتاجه أكثر من أي شًء آخر. ٌملل الكثٌر من الآباء من لدر الدعم الذي ٌمدمونه 
لا تتولع الكثٌر جدًا من نفسن؛ فمن الأهمٌة بمكان أن تجد طرلًا لدعم نفسن  -بالفعل لأطفالهم فً هذه الظروف الصعبة 

  أٌضًا.

الاستهانة بالشجاعة التً ٌتطلبها الحدٌث مع طفلن عن الموت؛ فهذه مسؤولٌة كبٌرة، وٌمكن أن تشعر بالارتبان.  لا ٌمكن
فأنت أفضل من ٌعرف طفلن. الشًء  -وعندما ٌتعٌن علٌن اتخاذ لرارات صعبة، ركز على ما هو مناسب لن ولطفلن 

لذي تمضٌه معه والروتٌن المألوف والتأكٌد على أنن تحبه الأهم والأكثر فائدة للطفل هو الشعور الاستمرار والولت ا
وتتواجد من أجله. ستزداد الثمة فً لدرتن على مساعدة طفلن فً حزنه بمرور الولت. بالطبع فإن عائلتكم ستتغٌر نتٌجة 

 لما حدث، لكن ٌمكنكم أن تصبحوا ألوى معًا.

 كيف أخبر الطفل بوفاة والده أو والدته؟

  إلى طفلن فً ألرب ولت ممكن بعد وفاة شرٌكن.إذا أمكن، تحدث 
 .لد ٌكون من المفٌد وجود شخص بالغ آخر   عند إخبار طفلن أو أطفالن، اجمعهم معًا واجعلهم لرٌبٌن منن جسدًٌا

  لدعمن.
  اشرح ما حدث بصدق. ٌمٌل الأطفال فً الغالب إلى اختلاق المصص حول ما ٌجهلونه، ولد ٌكون ما ٌتخٌلونه أسوأ

 لوالع. لال لنا أحد الأطفال:من ا

"من المفٌد معرفة سبب حزن وللك كل فرد فً الأسرة لأنه عندما لا تعرف ما ٌحدث، فلن ٌمكنن المساعدة وستعتمد أنه 
 خطأن".

  ٌمكن أن ٌشعر الأطفال بالارتبان أو الملك أو الذنب إذا تركوا فً حالة تخمٌن، لذلن فمن المهم أن ٌتم إشراكهم وأن
  بأنهم ٌستطٌعون الوثوق بالكبار من حولهم.ٌشعروا 

  "ٌحتاج الأطفال إلى معلومات وتفسٌرات صادلة وباللغة التً ٌفهمونها. استخدم كلمات حمٌمٌة مثل "مٌت" أو "متوفى
و "مات" أو "توفى"، وتجنب استخدام العبارات الأخرى التً ٌمكن أن تكون مربكة جدًا للأطفال، مثل "ذهب إلى 

 اع" أو "وافته المنٌة".النجوم" "ض
 :عندما ٌموت شخص ما، فإن جسمه ٌتولف عن العمل. لشرح ما ٌعنٌه الموت للأطفال الصغار، ٌمكنن أن تمول" 

وهو لا ٌشعر بأي ألم، ولا بالخوف، ولا ٌحتاج إلى أي شًء. والموت لٌس مثل النوم: عندما تكون نائمًا، فإن جسمن 
  ٌبمى عاملاً بشكل جٌد ".
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  .ادعُ طفلن لطرح الأسئلة والتعبٌر عن آرائه. كن صرٌحًا معه وأخبره إذا كنت لا تعرف الإجابة على أي سؤال
  ٌمكنن المول أنن ستخبره عندما تعرف الإجابة.

  دع طفلن ٌعرف ما هو شعورن.ٌتعرف الأطفال على المشاعر من خلال مشاهدة الكبار من حولهم. ولٌس من المفٌد
 ل أنهم بحاجة إلى التحلً بالشجاعة.أن تمول للأطفا

  فً كثٌر من الأحٌان، لد ٌشعر الأطفال الصغار بالملك من أنهم تسببوا بطرٌمة ما فً وفاة الوالد أو الوالدة. وغالبًا ما
ٌشعر الأطفال الأصغر سنًا أن أفكارهم لوٌة جدًا، وأنهم إذا فكروا فً شًء ما، ٌمكنهم تحمٌمه. هنان حاجة إلى 

 م وإخبارهم بأنهم لم ٌفعلوا أو ٌمولوا أو ٌفكروا فً أي شًء أدى إلى حدوث ذلن.طمأنته
  ٌمكن أن تحتاج إلى تكرار المعلومات عدة مرات والإجابة على الكثٌر من الأسئلة. لد تكون مرهمًا وتعانً من

الطفل لمحاولة فهم ما  لكن هذه طرٌمة -حزنن، ولد ٌكون طرح نفس الأسئلة مرارًا وتكرارًا أمرًا صعبًا للغاٌة 
ٌحدث. ٌستطٌع الأطفال فً كثٌر من الأحٌان تلمً الملٌل من المعلومات فمط مرة واحدة، لاسٌما عندما ٌكون الأمر 

 مزعجًا وٌصعب سماعه.

  كيف سيكون رد فعل الطفل عندما أخبره بوفاة والده أو والدته؟
السلوكٌات ولٌس الكلمات، وٌستوعبون المعلومات وٌعالجونها ٌمٌل الأطفال والشباب إلى إظهار المشاعر من خلال 

بطرق مختلفة فً مختلف الأعمار. ستتفاوت ردود أفعالهم بشكل كبٌر من إظهار الضٌك الشدٌد، إلى الظهور بمظهر 
فً كل هذا طبٌعً. ولا ٌعنً عدم وجود رد فعل  -الخالٌن من المشاعر كأن لم ٌحدث أي شًء، أو حتى الضحن بعصبٌة 

البداٌة أنهم لا ٌهتمون أو لم ٌسمعونن؛ فمد ٌعودون فجأة برد فعل أو سؤال فً ولت لاحك أو لد ٌصبحون هادئٌن للغاٌة 
وٌرٌدون تجنب الموضوع. ولٌس من المستغرب أن ٌشعر الطفل بالملك أو عدم الأمان أو الغضب أو الارتبان بشأن الوفاة 

  وسبب حدوثها.

 ل بمشاهدة جثة والده أو والدته؟هل يجب علي أن أسمح للطف
فً بعض الحالات، لد لا ٌمكن رؤٌة جثة شرٌكن، عندما تكون الوفاة لد حدثت خارج البلاد على سبٌل المثال. وإذا كانت 

استرشد بما تشعر أنه مناسب لعائلتن. ولد  -هنان إمكانٌة لرؤٌة جثته، فمد لا ٌكون من السهل اتخاذ لرارًا فً هذا الشأن 
نا أطفال مفجوعون أن رؤٌة الشخص ٌمكن أن تكون مفٌدة ولٌست شٌئاً ٌندمون علٌه، طالما كانوا مستعدٌن جٌدًا لما أخبر

  بل أنه ٌمكن أن ٌساعدهم فً فهم ما حدث وإلماء نظرة الوداع على المتوفى. سٌرونه، ولا ٌشعرون بالضغط.

ٌة جثة شرٌكن أولاً حتى تعرف كٌف ٌبدو وٌمكن أن من الضروري تجهٌز طفلن جٌدًا. وإن أمكن، لم بالترتٌب لرؤ
تصف لطفلن المبنى والغرفة التً ٌتواجد بها، ومن ٌعتنً به، وماذا ٌرتدي وكٌف ٌبدو، وذلن لتجهٌز نفسن والطفل على 

 أفضل وجه ممكن.

 يحتاج الأطفال إلى الحصول على معلومات عن:

  ان والمسؤول المهنً.المك -المكان الذي ٌتم فٌه الاعتناء بجثة الوالد 
 .من الذي سٌأخذه وٌكون معه أثناء الزٌارة  
  أنه لا بأس إذا غٌروا رأٌهم، حتى إذا كان ذلن فً اللحظات الأخٌرة. ٌمكنه البماء خارج الغرفة عند مدٌري

الجنازات أو النظر من خلال الباب. أو ٌمكنه المٌام بشًء خاص للشخص مثل أخذ خطاب أو صورة لوضعها 
   معه.

فً حال رؤٌتكم للجثة معًا، فبدلاً من إخبار طفلن بما ٌمكنه أو ٌجب علٌه فعله، حاول أن تعطً له مثالاً ٌحتذي به. إذا 
 لمست ٌد شرٌكن، فسٌفهم الطفل أنه ٌمكنه المٌام بنفس الشًء إذا كان ٌرغب فً ذلن.

للأطفال برؤٌة جزء من الجثة ٌمكنهم التعرف حتى إذا كانت جثة الشخص مغطاة، ربما بسبب الإصابات، فمد ٌسُمح 
 علٌه، مثل الٌد التً بها خواتم أو ساعة مألوفة.

  هل ٌجب أن ٌحضر طفلً جنازة والده أو والدته؟
 لد ٌتعذر علٌن إلامة أو حضور جنازة. ومع ذلن، فمد تكون الإرشادات التالٌة مفٌدة، إن أمكن.
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  خدمة التأبٌن، فحاول لدر الإمكان أن تشرن الطفل معن. اسأله عما إذا كان إذا كنت لادرًا على التخطٌط للجنازة أو
ٌرٌد تضمٌن شًء خاص به، مثل لصٌدة أو موسٌمى. تختار بعض العائلات إلامة حدث إضافً أصغر للأطفال، 

 مثل زٌارة مكان خاص أو كتابة صلاة بسٌطة خاصة بهم.
 ان.جهز الأطفال لما سٌحدث فً الجنازة ومن سٌكون هن 
 .اشرح كٌف أن بعض الناس لد ٌكونوا مهتاجٌن أو ٌبكون، وأن هذا ما ٌحدث غالبًا فً الجنازات 
  اطلب من شخص لرٌب من طفلن أن ٌحضر معه الجنازة لربما ٌشعر بالانزعاج أو ٌرغب فً الخروج. ٌمكن أن

 عم الطفل.ٌساعدن ذلن أٌضًا إذا كنت غارلًا فً حزنن أو تشعر بالملك من عدم لدرتن على د
 .بالنسبة للأطفال الصغار، فاحرص على أن تأخذ معن شٌئاً ما ٌشغلهم مثل لعبة مفضلة أو كتاب تلوٌن أو لصص 
 :الأشخاص الذٌن تمكنوا من الحضور جاءوا لأنهم ٌهتمون بالأب/ الأم.   تحدث عن الجنازة فٌما بعد: ٌمكنن أن تمول"

 لكنهم أرسلوا بطالات أو رسائل خاصة".  رغبتهم فً ذلن. هنان أشخاص آخرٌن لم ٌتمكنوا من الحضور رغم

 ٌمكن أن تساعد هذه المشاركة طفلن فً معرفة أن الناس ٌهتمون بهم.

 

 كيف سيحزن طفلي؟
من المرجح أن ٌكون فهم الأطفال ورد فعلهم مختلفًا. وحتى الأطفال الصغار جدًا ٌمكن أن ٌحزنوا، وٌحزنون بالفعل، لكن 

 وتفاعلهم ستتأثر بما ٌلً:طرٌمة فهمهم 

 علالتهم بوالدهم/ والدتهم 
 ظروف الوفاة 
 ًمرحلة نمو طفلن ونضجه العاطف 
 خبراتهم فً الحٌاة حتى الآن 
 المعتمدات الثمافٌة والروحٌة لعائلتن 

فهم  على الرغم من أن عمر الطفل لا ٌشٌر تلمائًٌا إلى مستوى فهم معٌن، لكن إلٌن بعض الإرشادات العامة حول كٌفٌة
الأطفال للموت فً مختلف مراحل نموهم. ومن المفٌد تذكر أن الأطفال والمراهمٌن والبالغٌن ٌمكن أن ٌتراجعوا فً كثٌر 

 من الأحٌان إلى التصرف كما كانوا أصغر سنًا عند ولوع حدث كبٌر مثل وفاة أحد الوالدٌن.

ٌبدو أنهم ٌحممون لفزات فً الفهم من حٌن لآخر. ٌحدث عندما ٌكبر الأطفال، فإنهم ٌتطورون بشكل غٌر متساوٍ، لذلن 

سنوات تمرٌبًا، ثم مرة أخرى فً بداٌة مرحلة المراهمة  01سنوات وعندما ٌبلغ عمرهم  6أو  5هذا فً الغالب فً سن 

لجدٌدة وفً نهاٌتها. وفً هذه المراحل، لد ٌحتاج الأطفال إلى التحدث عن ما حدث ومراجعته مرة أخرى وفمًا لرؤٌتهم ا
للعالم. وإعادة النظر فً حزنهم بهذه الطرٌمة هو شًء ٌفعله الأطفال بشكل طبٌعً، ولا ٌعنً أنهم لم ٌتلموا الدعم الكافً 

 فً بداٌة حزنهم.

 

 كيف أدعم طفلي الحزين عند وفاة والده أو والدته؟
لشعور بالأمان. وإرسال الأطفال بعٌدًا إلى ٌعد الاستمرار والانضباط والروتٌن من العوامل المهمة لمساعدة الأطفال على ا

الأصدلاء أو أفراد العائلة البعٌدٌن لحماٌتهم لٌس بالضرورة أفضل الخٌارات بالنسبة لهم؛ فً الوضع الأمثل، ٌحتاج 
 الأطفال إلى البماء فً محٌط مألوف مع الأشخاص الذٌن ٌشكلون جزءًا من حٌاتهم الٌومٌة وعمل الأشٌاء التً التً عادةً 

 ما ٌمومون بها إن أمكن.

سٌتأثر شعورهم بالأمان بهذه الخسارة الكبٌرة، وهو ما ٌمكن أن ٌجعل الأطفال ٌشعرون بالملك الشدٌد. وهم ٌحتاجون فً 
 الغالب إلى مزٌد من المودة الجسدٌة أكثر من المعتاد، مثل العناق بانتظام.
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حٌاتهم لدعمهم بعد وفاة أحد الوالدٌن. لم بمشاركة الخطط  ٌحتاج الأطفال إلى الكثٌر من الطمأنة على من سٌكون فً
  الأساسٌة حول الجوانب العملٌة، مثل من سٌساعدهم فً أداء واجباتهم المدرسٌة أو سٌأخذهم إلى المدرسة أو الأنشطة.

"هل سنتمكن  مثل:لد ٌكون الأطفال الأكبر سنًا أكثر وعًٌا بالخسائر الأخرى التً ٌمكن أن تحدث، وسٌكون لدٌهم مخاوف 
ذلن مع العلم بأن الأطفال ٌمدرون إشراكهم فً  من البماء فً هذا المنزل؟ وهل سٌبمى بإمكانً الذهاب إلى المدرسة؟".

 اتخاذ المرارات التً تؤثر علٌهم.

ٌمكن أن ٌشعر الأطفال بالملك من المرض والوفاة بالنسبة لن ولأي شخص آخر مهم لهم، بالإضافة إلى للمهم من 
ٌمكن أن ٌشعر الأطفال بالملك الشدٌد  -احتمالات الانفصال. عندما تحتاج إلى تركهم، أخبرهم بمٌعاد رجوعن والتزم به 

 فً حال تأخر الوالد المتبمً على لٌد الحٌاة على سبٌل المثال.

طفال عن ظهور لد ٌخشون أٌضًا من أن الموت "ٌصطاد" ضحاٌاه. ولٌس من المستغرب على سبٌل المثال أن ٌتحدث الأ
أعراض علٌهم مثل التً ظهرت على الوالد المتوفى بسبب المرض. من المفٌد أن تستمع إلٌهم وتأخذ هذا على محمل 

 الجد، وأن تستجٌب لهم بطرٌمة مطمئنة وودودة.

مستوٌات من المهم للغاٌة محاولة الحفاظ على   "هل ٌجب أن أؤدب طفلً الذي ٌشعر بالحزن؟". ٌسأل الكثٌر من الآباء:
طبٌعٌة للانضباط، وعدم السماح للأطفال بفعل ما ٌحلو لهم لأنهم فً حالة حزن، لأن الحفاظ على الحدود الطبٌعٌة هو 

 وسٌلة مهمة لمساعدة الأطفال على الشعور بالأمان.

  كيف أساعد طفلي في التعبير عن مشاعره وفهمها؟
الأطفال أٌضًا جٌدٌن جدًا فً حماٌة البالغٌن من حولهم، ونتٌجة نحن كبالغٌن نمٌل بغرٌزتنا إلى حماٌة الأطفال، لكن 

لذلن، فمد ٌمٌلون أحٌانًا إلى إخفاء مشاعرهم خوفًا من إزعاجن. وهم ٌتعلمون كٌف ٌحزنون من مشاهدتهم للبالغٌن أو 
سبب له الارتبان إخفاء مشاعرن لحماٌة الطفل ٌمكن أن ٌ -الكبار من حولهم، لذا فلا تخشى من إظهار مشاعرن لطفلن 

 من مشاعره ولد ٌشعر أنه ٌجب علٌه استنساخ هذا السلون أٌضًا وكتم مشاعره.

لا ٌمتلن الأطفال فً الغالب المفردات التً ٌستخدمها البالغون فً وصف شعورهم. لد ٌظُهر الطفل الحزٌن سلوكٌات 
التصرف كشخص ناضج أكثر من  المشاكسة والغضب واضطراب النوم والتشبث وأن ٌصبح أكثر طفولٌة، أو حتى

ٌموم  المعتاد. لا ٌدعو ذلن للملك إلا فً حال استمراره لفترة طوٌلة وتأثٌره على لدرة الطفل على الانخراط فً الحٌاة.
الأطفال فً بعض الأحٌان بـ "تمثٌل" عناصر لصة وفاة أحد والدٌهم، ولد ٌكون هذا مزعجًا للبالغٌن من حولهم؛ تذكر أن 

ٌمكن للأطفال من خلالها البدء فً فهم ما حدث. اشرح للطفل أنه ستكون هنان أولات ٌشعر فٌها بالسعادة هذه طرٌمة 
 عندما ٌتولف مؤلتاً عن التفكٌر فً وفاة والده/ والدته وهذا أمر جٌد أٌضًا.

ظروف وفاته، أو ربما الغضب رد فعل شائع تجاه الفمد. ٌمكن أن ٌشعر الأطفال بالغضب الشدٌد من الوالد الذي توفى، أو 
ٌغضب منن لأنن لا تزال على لٌد الحٌاة. إذا كانت الوفاة حدثت فجأة أو خارج البلاد، فربما لم تكن هنان فرصة للوداع. 
كما ٌمكن أن ٌتولد لدٌهم شعور بالندم المرٌر على شًء لالوه أو ٌتمنون لو لالوه. ولد ٌتأللم الطفل على مضض أٌضًا مع 

 أنن كوالد وحٌد متبمً لن تكون لادرًا على إٌلاء نفس الاهتمام له كما كان من لبل.الوالع الجدٌد 

إذا كان الوالد المتوفى مرض لفترة طوٌلة لبل الوفاة، فمد ٌشعر الأطفال بالارتٌاح لوفاته. وربما استاءوا أٌضًا من تغٌر 
 لمفهومة.الحٌاة عندما كان والدهم مرٌضًا وٌشعرون بالذنب حٌال هذه المشاعر ا

لٌس من المستغرب أن ٌشعر الأطفال فً أي عمر بالمسؤولٌة بطرٌمة ما عن الوفاة، مهما بدا ذلن غٌر منطمً. 
 سٌحتاجون إلى تطمٌنات واضحة للغاٌة بأنهم لٌسوا مسؤولٌن.

ما حدث والعواطف ٌمكن أن تساعد كتب الأطفال المتعلمة بالفمد والوفاة والموارد المتاحة للشباب عبر الإنترنت فً فهم 
 التً ٌمرون بها.

  كيف يمكن أن تساعد حضانة طفلي أو المدرسة أو الكلية أو الجامعة؟
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ٌمكن أن ٌساعد مكان تعلٌم طفلن، سواء كان حضانة أو مدرسة أو كلٌة أو جامعة، الأطفال والشباب من خلال توفٌر 
مع أي دعم محدد ٌمكنهم الوصول إلٌه هنان. ومن الأهمٌة الحٌاة الطبٌعٌة والروتٌن والتواصل الاجتماعً جنبًا إلى جنب 

بمكان التحدث إلى ممدمً الرعاٌة لطفلن أو معلمٌه أو جهة الاتصال فً الكلٌة مثل مسؤول الرعاٌة الاجتماعٌة حتى 
ضاء فرٌك ٌكون الموظفٌن على دراٌة بما حدث وٌتمكنوا من تمدٌم الدعم المناسب. كما لد ٌكون من المفٌد تحدٌد أحد أع

 العمل كجهة اتصال رئٌسٌة.

إذا كان هنان شاب ٌدرس بعٌدًا عن المنزل، فمد لا تجد من تتحدث معه حول وضع هذا الشخص بسبب المسائل المتعلمة 
بالحفاظ على السرٌة للطالب ولد ٌكون من الصعب معرفة ما إذا كان ٌعانً أم لا. شجع الشاب على معرفة واستخدام 

تً تمدمها الجامعة أو الكلٌة التً ٌذهب إلٌها. لد ٌحتاج إلى التحدث إلى معلمٌه حول أي خٌارات متاحة خدمات الرفاه ال
 إذا كان بحاجة إلى الحصول على إجازة أو إجراء الامتحانات على سبٌل المثال.

ة عن فاجعتهم وما الذي فً الوضع المثالً، ٌحتاج أطفال المدارس إلى المشاركة فً تحدٌد ما ٌمُال لأصدلائهم فً المدرس
ٌمكن أن ٌساعدهم عند عودتهم إلى المدرسة. ولد ٌحتاجون أٌضًا إلى ولت للراحة أثناء الفصل الدراسً وأن ٌكون هنان 

 شخص ٌعرفون أنه ٌمكنهم الذهاب إلٌه إذا شعروا بالضٌك. ٌمكن التحدث عن ذلن مع طفلن ومنالشته مع المعلمٌن.

طفال والشباب بالملك من معرفة أصدلائهم أو معلمٌهم بما حدث. احرص على إشراكهم فً ٌمكن أن ٌشعر العدٌد من الأ
اتخاذ المرارات البسٌطة مثل من ٌرغبون فً إخبارهم وكٌف ٌرغبون فً أن ٌدعمهم معلمٌهم وأصدلائهم عندما ٌذهبون 

 إلى المدرسة.

ٌكونون فً المدرسة وٌفضلون أن تتم معاملتهم مثل  لا ٌرغب معظم الأطفال فً أن ٌنُظر إلٌهم على أنهم مختلفٌن عندما
أي شخص آخر. ومع ذلن، لا ٌنبغً أن ٌمنع ذلن الموظفٌن من تمدٌم الرعاٌة والدعم بشكل حذر. وفً كثٌر من الأحٌان، 

فًا. توفر المدرسة الاستمرار والنظام عندما ٌبدو أن الحٌاة فً المنزل لد انملبت رأسًا على عمب وكل شًء أصبح مختل
ٌجب أن ٌكون التواصل الجٌد بٌن المدرسة والمنزل هو المستهدف، مع التأكد من أن الجمٌع على دراٌة بكٌفٌة التعامل مع 

 طفلن.

فٌما ٌتعلك بالاختٌار، فلا ٌرغب معظم الأطفال الذٌن فمدوا أحد الوالدٌن فً أن ٌتم استبعادهم من الأنشطة الخاصة ذات 
ناسبات الخاصة مثل عٌد الأم أو عٌد الأب، لكن ٌجب التعامل مع هذه الأنشطة بحساسٌة، وأن الصلة بالمهرجانات أو الم

 ٌسُأل الطفل مسبمًا عما إذا كان ٌرغب فً المشاركة وكٌف ٌرٌد أن ٌشارن.

تنتج موارد شاملة للمدارس والتعلٌم  Child Bereavement UKلد ترغب فً السماح لمدرسة طفلن بمعرفة أن 

)التعامل  Managing bereavement in schools الإضافً تشمل دلٌلاً مجانًٌا لابلاً للتنزٌل )باللغة الإنجلٌزٌة(:

كما ٌمكننا أن نمدم الدعم إلى  على مولعها على الإنترنت. موارد مجانٌة أخرى بالإضافة إلى مع الفجٌعة فً المدارس(
 مدرسة طفلن.

 هل يمكن لأصدقاء طفلي المساعدة عندما يكون في حالة حزن؟
 دلاء مهمون جدًا للأطفال، لاسٌما المراهمٌن الذٌن لد ٌفضلون التحدث إلى أصدلائهم أكثر من أفراد الأسرة.الأص

اللعب أو التواصل الاجتماعً فً حد ذاتها طرق  -ٌحتاج الأطفال إلى لضاء أولات ممتعة والمٌام بأشٌاء ٌستمتعون بها 
 كن وساعده على إخبار أصدلائه بما حدث.علاجٌة للتأللم. شجع طفلن على رؤٌة أصدلائه متى أم

اشرح كٌف تشارن مشاعرن، ومع من تتحدث وكٌف ٌساعدن ذلن. لد ٌرغب بعض الأصدلاء فً تلمً الالتراحات حول 
الطرق التً ٌمكنهم أن ٌكونوا داعمٌن من خلالها، وإلا فمد ٌشعرون بالحرج لعدم معرفة ما ٌجب علٌهم فعله أو لوله، 

ٌجعل الطفل المفجوع ٌشعر بالاستبعاد. ضع فً اعتبارن أن الأطفال ٌمكن أن ٌتعاملوا بخشونة فً وهو ما ٌمكن أن 
أرض اللعب، ومع الأسف ٌمكن أن ٌتعرض بعض الأطفال المفجوعٌن للتنمر، لكن معظم المدارس ستكون لادرة على 

رة من أصدلائهم الذٌن لا ٌزال آبائهم أو التدخل والتعامل مع مسألة التنمر. ولد ٌشعر الأطفال فً بعض الأحٌان بالغٌ
 أمهاتهم على لٌد الحٌاة.

https://www.childbereavementuk.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=4b13d694-2038-4918-90b3-13c06100aafb
https://www.childbereavementuk.org/Handlers/Download.ashx?IDMF=4b13d694-2038-4918-90b3-13c06100aafb
https://www.childbereavementuk.org/education-sector
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  كيف يمكنني أن أساعد طفلي في تذكر الوالد المتوفى أو الوالدة المتوفاة؟
تحُدث الذكرٌات فرلًا كبٌرًا؛ فمد ٌشعر الأطفال بالملك من أنهم سٌنسون الشخص وٌمكن مساعدتهم بشكل كبٌر عن طرٌك 

ٌاء التً فعلوها هم والآخرون مع والدهم أو والدتهم لبل الوفاة. من الأشٌاء التً لد ٌجدها الطفل مفٌدة دعمهم لتذكر الأش
 ما ٌلً:

 النظر معن إلى صور الوالد المتوفى، إذا كانت لدٌن 
 مشاركة المصص العائلٌة أو ذكرٌات الأحداث التً شملت الطفل ووالده أو والدته 
 لدة وإمكانٌة الاحتفاظ به، مثل لطعة من الملابس، إذا كانت لدٌناختٌار شًء ٌخص الوالد أو الوا 
 سماع الموسٌمى التً كان ٌحبها الوالد أو الوالدة 
 عمل سجل لصاصات للوالد أو الوالدة 
 عمل مجموعة صور، تظهر على سبٌل المثال الأب كشرٌن والأب كوالد والأب كصدٌك 
 وي على تذكٌرات بالوالدٌن ومن كانا وماذا كانا ٌعنٌان بالنسبة تجمٌع صندوق ذكرٌات مع كل طفل فً العائلة ٌحت

لن. ٌساعد ذلن أٌضًا فً منح الطفل إحساسًا باستعادة بعض السٌطرة فً حٌاته عندما ٌختار ما الذي سٌدخل فً 
و صندوق ذكرٌاته. إذا لم ٌكن لدٌن الكثٌر من الأشٌاء التً تخص شرٌكن، ٌمكنن البحث عن أشٌاء تذكرن به أ

 تدوٌن الذكرٌات أو الرسم.

 

 كيف أعتني بنفسي بينما أقوم بدعم طفلي المفجوع؟
لد ٌكون من المرهك إدارة أمور حٌاتن وحزنن فً نفس الولت الذي تمارس فٌه دور الوالد لطفلن أو أطفالن. لا تثمل 

ترى أنه سٌساعدن؟ وإن أمكن،  حاول التركٌز على إدارة ٌوم واحد فً كل مرة. ما الذي -نفسن بالكثٌر من التولعات 
حاول إٌجاد طرٌمة لتخصٌص بعض الولت لنفسن لاستعادة طالتن ونشاطن. لد ٌواجه بعض الآباء صعوبة بالغة فً 

 إٌجاد الولت للمٌام بذلن، لكنه سٌساعدن فً النهاٌة على أن تكون فً وضع أفضل لدعم طفلن.

 التً تحتاج إلى مساعدة فٌها حتى ٌمكنن الرد عندما ٌسألن الناس:البل أي عروض للمساعدة. واحتفظ بمائمة بالأشٌاء 
 "هل هنان أي شًء أستطٌع المٌام به؟"

 


